
 

 

 

 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上海外服心理援助中心 （以下简称：外服心援）上海外服心

理援助中心成立于 2011 年 9 月 15 日，随世博会应运而生，投资方为上海心潮健

康咨询有限公司。上海心潮健康咨询有限公司于 2006 年成立，是上海成立最早

且拥有心理咨询经营范围的咨询公司。自 2006 年起不断为社会提供心理咨询相

关服务，口碑和效果极佳，多次参与国家重大危机事件如汶川地震、新疆动乱及

静安火灾等心理救援工作，深受政府信赖。世博会期间在世博园区成立《心语工

作室》，为世博管理人员、志愿者以及游客提供心理咨询服务和心理类培训。世博

会结束后，上海外服心理援助中心应政府响应以及广大社会群体的需求成立了。 
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 进驻世博，成立心理工作室，开展世博公益讲座 

 多次参与国内重大危机事件的心理援助工作 

 组织实施了“心理服务进社区”公益项目 

 建立了上海市第一条 24 小时自杀干预热线 

 举办“利他”公益论坛，传播利他精神，共建和谐社会 
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 资质说明 

 

 

 

 

 

 

 资源优势 

 培训经验 

（1） 为上海市检测中心培养沙盘培训师 10 名 

（2） 为三星集团培养 EAP 咨询师 20 名 

 心理咨询师及培训师团队介绍（详见附录） 

（1）项目总负责：崔璨 

（2）咨询师团队管理总负责：王克 

（3）督导团队：顾歌、陈天智、胡利群、唐斯群，共 4 人 

（4）心理咨询师认证培训团队：13 人 

 实践基地介绍  
上海外服心理援助中心与苏州心灵花园心理咨询有限公司上海分公司达成合作，心灵

花园心理咨询有限公司成立于 2008 年 1 月，上海分公司成立于 2009 年 10 月，心理咨询

经验丰富，规模较大，是初学心理学学员将理论运用于实践的实操之地。以下为实践项目： 

 由上海市徐汇区民政局批准成立                 

 由上海市徐汇区科学技术委员会主管                             

 业务范围第三条明确指定可进行学术

交流及心理健康技能培训 

 

 

我们的优势 

Our advantage 
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 我们做什么？  
 

WH at  w e  do 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 定期沙龙督导  
每周一 18:30 准时开展，如果有 5 个周一，最

后的周一安排案例分析。学员可在咨询专家的

指导下进行模拟咨询，分析案例等。 

 团体咨询/公益心理课堂 

对于有培训经验的学员，心灵花园心理咨询机

构将视表现安排团体咨询/公益心理课堂，学习

面对真正来访者群体时的应对方法和团体咨询

实践操作；在培训中提炼已学的心理学知识，

并更深刻地掌握、运用。 

 

我 们 旨 在 培 育 更 多 专 业 的 心 理

咨 询 师 ， 让 心 理 学 专 业 知 识 和 技 能

帮 助 更 多 的 人 。  
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 公益心理咨询 

通过沙龙督导的观察，心灵花园心理咨询机构

将给予优秀的、有潜力的学员公益咨询机会，

让学员们感受真实心理咨询的魅力，为将来成

为合格的心理咨询师做充足的准备； 

 公益活动 

参与心灵花园心理咨询机构举办的公益活动，

如探访孤寡老人、失足青少年，有利于培养学

员的助人之心并将课堂上学到的心理咨询技术

运用到与受助者的谈话中，巩固知识。 

 



 

 

 

 

 心理咨询师认证培训 
《国家职业资格•心理咨询师》系国家级职业资格证书，是心理咨询师职业、执

业的唯一证明，是国家认可的职业。 

 职业说明 

    心理咨询师是指运用心理学以及相关学科的专业知识，遵循心理学原理，通过

心理咨询的技术与方法， 帮助求助者解除心理问题的专业人员。心理咨询师具有一

定的观察、理解、学习、判断、表达、人际沟通能力，及自我控制、自我心理平衡、

交往控制能力。  

    心理咨询师职业共设 3 个等级：助理心理咨询师（国家职业资格三级）、心理

咨询师（国家职业资格二级）、高级心理咨询师（国家职业资格一级）。 目前尚未开

通一级认证。 

 证书介绍 
 
 
 
 
 

 

中华人民共和国人力资源与社会保障部颁发的《心理咨询师职业资格证书》为

中国国内最权威的心理咨询师职业资格证书，二级证书更是心理咨询机构执业的必

备条件！学员须修完面授课程，并参加由上海市人力资源和社会保障局组织的统一

考试全部合格后可获得此证书。 
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 国家心理咨询师报名条件 

名称 等级 学历 工作经历 

助理心理咨询师 三级 高中 2 年以上 

心理咨询师 二级 高中 2 年以上 

 

 课程设置 

 课程 简介 课时 讲师 

基 础

理 论

部分 

普通心理学 掌握心理学基本原理和心理现象的一般规律 1 天 温漫荣 

社会心理学 学习和研究个体和群体的社会心理现象 1 天 顾恺颉 

发展心理学 掌握人生全过程各个年龄阶段的心理发展特点 1 天 崔璨 

异常心理学 用心理学原理和方法研究病理心理与行为发生，

发展，变化的原因与规律，学习心理诊断技能 

1 天 陈天智 

心理测量学 掌握心理测量方法的形成机制以及心理学专业测

验的应用 

1 天 温漫荣 

心理咨询学 系统介绍心理咨询理论及实践（不同流派理论+

案例分析） 

1 天 陈天智 

心 理

技能 

心 理 诊 断 / 测

验技能 

结合实际案例学习心理诊断技术，掌握诊断方法 1 天 陈天智 

心理咨询技能 心理治疗方法的实践操作和模拟 1 天 顾恺颉 

巩 固

练习 

理论知识巩固 对心理学理论知识部分进行复习和巩固 1 天 陈天智 

技能部分巩固 结合案例对心理技能方法进行复习和巩固 1 天 顾恺颉 
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 培训方案 

 全日制教学 

地区：非上海城市 

说明：由合作方提供场地，我机构提供师资以及差旅费。 

课程时间设置：10 天 

 收费标准 

等级 课程价格（/人） 考务费 教材费 学员数量 

三级 4500 元 320 元 200 元 >60 

二级 5500 元 820 元 300 元 >40 

 隔断式教学 

地区：上海 

课程时间设置：每周末上课，3 个月上完 

 收费标准 

等级 课程价格（/人） 考务费 教材费 学员数量 

三级 3500 元 320 元 200 元 >60 

二级 4500 元 820 元 300 元 >40 

 备注 

 考试时间：每年两次机会，分别为 5 月、11 月 

 考务费：三级（理论笔试+技能笔试）；二级（理论笔试+技能笔试+综合评审） 

 教材费：三级（基础知识+三级技能+习题集）；二级（基础知识+三级技能+二级技能

+习题集） 

 考试住宿费另计 

 考务费以及教材费于考前 2 个半月另行统一缴费，不参加考试不缴纳。 
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 心理咨询专业技能培训 

培训项目 介绍 培训目标 课时 价格 

个人督导 

凡参与我机构认证培训者均可预

约个人督导，形式不限（电话督

导、网络督导、面对面督导）。 

解 决 学 员 自 身 问

题，或协助学员分

析遇到的疑难案例 

10 小时/年 年 费 ：

2000 元 

沙盘师培育 

沙盘游戏是国际上常用的心理技

术。通过沙具、沙子和沙盘的演

绎来接触无意识，达到心灵发展

和转化的目的。 

能够独立操作和组

织沙盘游戏 

理论：1 天；

实操：每人

5 次 

1300 元

（ 含 证

书费） 

催眠学习班 

通过言语暗示或催眠术使病人处

于类似睡眠的状态（催眠状态），

然后进行暗示或精神分析来治病

的一种心理治疗方法。 

掌握催眠技术，能

够独立运用催眠技

术。 

理论：1 天 

实操：2 天 

5000 元

（ 含 证

书费） 

认知疗法 

最常用的心理咨询方法。根据认

知过程，影响情感和行为的理论

假设，通过认知和行为技术来改

变不良认知的心理治疗方法。 

能够熟练运用认知

疗法改变目标的不

良认知。 

2 天 3000 元 

精神分析疗

法 

精神分析疗法致力于挖掘压抑到

潜意识中的幼年创伤性经验，带

入到意识之中，启发并重新认识

这些经验，使潜意识的矛盾冲突

获得解决，从而消除症状。 

能系统地掌握精神

分析疗法的理论背

景，会运用精神分

析技术。 

理论：1 天 

实操：2 天 

3000 元 

牧灵心理咨

询师培训 

牧灵心理咨询是在专业的心理咨

询基础上，引导人做更超越的追

求，将心理调节和灵修（以基督

教信仰为主）融为一体，不但获

得身心的健康，也使自己的生命

能更加整合、平安，和喜悦。 

能区分心理问题和

灵性问题，理解信

仰和灵修如何影响

身心健康，并能帮

助纠正偏差并获得

身心的平安。 

理论：2 天

实操：3 天 

价 格 另

计 

备注 
证书由河北信德室与上海外服心理援助中心、中国心理治疗与催眠协会、心

灵花园心理咨询有限公司联合颁发 
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 EAP 咨询服务 

EAP 咨询是成员们能够随时使用和享受到的 EAP 服务，能够真正实现 1 对 1

地就实际生活中产生的困惑进行咨询，解决实际问题。 

 服务目标 

针对未参与心理咨询师培训的其他人员或需要解决自身问题达到心理成长

的学员，若出现心理困惑可以选择此项服务。旨在帮助他们解决日常工作、生活

中遇到的心理困扰，排解心理压力、疏导不良情绪，使他们能够更好地投入于生

活。 

 咨询内容及咨询师 

 咨询形式 

热线咨询、QQ 咨询、百度商桥网络咨询、邮件咨询、面对面咨询 

EEEAAAPPP 咨咨咨询询询内内内容容容   

职职业业压压力力、、生生活活压压力力  

婚婚姻姻情情感感、、子子女女教教育育困困惑惑  

职职场场新新人人不不适适应应  

老老员员工工平平台台期期困困惑惑  

人人际际关关系系和和沟沟通通困困惑惑  

焦焦虑虑、、抑抑郁郁、、恐恐惧惧、、失失眠眠、、强强迫迫   

重重大大事事件件后后的的创创伤伤应应激激障障碍碍  

物物质质成成瘾瘾…………  

心心心理理理咨咨咨询询询专专专家家家阵阵阵容容容   

临临床床心心理理学学专专家家  

国国家家二二级级心心理理咨咨询询师师  

资资深深心心理理咨咨询询师师  

婚婚姻姻和和家家庭庭治治疗疗师师  

青青少少年年成成长长教教育育专专家家  

职职场场压压力力管管理理培培训训师师 

职职业业生生涯涯规规划划师师  
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 咨询流程 

 方案一：按咨询次数收费，月结算，500 元/次/小时 

（一） 求助者与教会联系，并填写基本资料表，留下姓名、联系方式以及咨询方向； 

（二） 由教会负责人与我机构负责人电话/邮件沟通，将求助者的信息转介给我机构； 

（三） 我机构负责人与求助者联系，约定咨询时间和咨询形式（电询、面询、网询）； 

（四） 求助者在约定时间做咨询，每次咨询之后咨询师会形成咨询报告，由我机构统

一管理； 

（五） 每位求助者可约束咨询次数及每次咨询时间，在达到总约定咨询次数的一半时，

我机构将与相应教会联系并提供咨询报告； 

（六） 每月结算一次咨询费用，以咨询报告为准。 

 方案二：包年服务即全年所有成员无限次使用，价格另计 

（一） 热线咨询： 

方法：拨打统一热线寻求心理咨询 

时间：早 9:00—晚 9:00 咨询与预约咨询；晚 9:00—早 9:00 预约咨询与危机干预 

（二）网络咨询： 

方法：提供“区域+姓名”加指定 QQ 为好友，与心理咨询师交流； 

时间：早 9:00—晚 9:00 咨询与预约咨询；晚 9:00—早 9:00 预约咨询、留言 

（四）邮件咨询： 

方法：成员们将想咨询的问题写成邮件发送到指定邮箱，专家将在 24 小时内回复 

时间：24 小时 

（五）面对面咨询： 

方法：通过电话预约咨询 

时间：提前三天预约 
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 终极发展目标  

通过心理咨询师培训以及多项心理技能的学习，将获得证书的心理咨询师以

及准心理咨询师们组建成《心理关爱小组》，让今天的学员和求助者成为明天的

施助者。 

 成为合格的咨询师 

 一对一咨询 

获得证书的学员们在定期接受我机构督导的前提下可为需要帮助的同事做

心理咨询，协助同事解决心理困惑，提升求助者的心理能量。 

 团体咨询 

在教会组织多样化的团体咨询活动，如开展沙盘游戏、心理剧场等，帮助教

会成员了解自我，了解他人，提升心理素质和团队关系。 

 网络授课 

学员们可以自主研发心理课程或将经验通过网络系统分享给更多的人，培养

自身能力的同时让更多的人认识和学习到心理学知识。 
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服务人员简介 

 

服务项目总负责  崔璨（Echo）  从业 11 年  35 岁 

中华全国员工帮助发展研究中心副研究员；上海外服心理援助中心执行总监；上海电视

台星尚频道连续 3 年担任心理专家；申江服务导报《心灵剧场》专栏作家 

岗位：上海外服心理援助中心 执行总监 

毕业院校：浙江大学硕士 

 国家二级心理咨询师 

 高级职业规划师 

 世博心理志愿者项目特约心理师 

 500 强企业员工关系顾问 

 信访办危机干预心理专家（新闻晚报头版） 

 培训特点：亲和力强，注重理论联系实践的运用 

 擅长领域：发展心理学、社会心理学、异常心理学、心理咨询学 

 媒体经验：上海电视台《上班这点事》；上海电视台《阿庆讲故事》；生活时尚

频道《十字街头》、《城里城外》、《今日印象》、《80 后剧场》；教育电视台《帮女郎》

嘉宾；新民 Bella 职场心理专栏作家；伊周刊专栏作家；新闻晨报供稿心理专家；新民晚报

“情感专栏”主稿；申江服务导报心灵剧场主稿。 

 

咨询师团队管理总负责  王克  从业 30 年  年龄 60 岁 

  心灵花园心理咨询中心主任、业务督导 

  国家二级心理咨询师  

  医师 

  催眠保健师  

  沙盘培训师 

  身心健康专家  

 培训特点： 

 注重方法论的掌握、语速温和有感染力、有实战和有效的方法 

 专业擅长：心身治疗、医学心理学、沙盘游戏技能 

 媒体经验 

 上海电视台《百家心·阿庆讲故事》 

 新闻晨报性心理专栏。 



 

 

心理咨询认证培训师督导团队 

职能概述：提升心理咨询认证培训师的专业水平；监督培训课程的专业性和系统性；帮

助培训师的再提升。 

一、 顾恺颉（顾歌）  专家  从业 17 年  年龄 43 岁  

临床心理分析师  中德精神分析治疗师 & 认知行为治疗师 

 上海外服心理援助中心主任 

 中国心理治疗与催眠学会副理事长 

 中华全国员工帮助计划发展研究中心  理事、研究员   

 复旦大学管理学院特聘教授 

 上海交通大学特聘教授 

 世博特邀心理专家（解放日报头条） 

 湖南卫视、第一财经、浙江卫视、上海电视台特邀心理专

家 

 著作 

 《百家心•阿庆讲故事》作者、策划人（2007 年已出版） 

 《爱满心潮心理系列》总编（2009 年已出版《爱，可以不伤》文汇出版社） 

 EAP 系列丛书《谁为职场心伤买单》作者 （2011 年 5 月出版） 

 精神分析作品《梦醒时分解梦》作者（2011 年 5 月出版） 

 《顾歌读心闻》作者 （2013 年 7 月出版） 

 擅长领域 

 精神分析疗法、认知行为治疗、普通心理学、社会心理学、人格心理学、异常心理

学、心理咨询与治疗等 

 合作媒体 

 上海电视台《相约星期六》、《十字街头》、《今日印象》、《心灵花园》、《城

里城外》、《第四焦点》等节目特约心理专家 

 湖南卫视《变形计》、《顾歌读心闻》、《我是冠军》、第一视频特约心理专家 

 东方卫视《看东方》心理点评专家；广东卫视《我们结婚吧》心理分析专家 

 新民晚报 《焦点》特邀心理点评专家；《健康杂志》心理学专家顾问 

 新闻晨报 《梦的解析》专栏、《倾诉》、《爱可以不伤》整版专栏（每周定期） 

 山西青年报 倾心栏目整版专栏（每周定期）；天津今晚报 《读心》专栏 

 

 

http://wenwen.soso.com/z/Search.e?sp=S%E5%BF%83%E7%90%86%E5%92%A8%E8%AF%A2%E5%B8%88&ch=w.search.yjjlink&cid=w.search.yjjlink�


 

 

二、 专家顾问  陈天智  从业 15 年  年龄 45 岁 

 美国临床心理学博士 

 美国马里兰州职业心理咨询师执照 

 中国心理学会和心理咨询协会职业会员 

 汶川地震期间中国心理学会特聘心理咨询师 

  

 

 

 【擅长领域】 

 普通心理学、社会心理学、心理学史、发展心理学、心理测量学、心理咨询与治疗、

异常心理学、人格心理学等 

 

三、 专家顾问  胡利群  从业 25 年  年龄 50 岁   

 持执照心理师（加州心理师执照）  

 美国加州心理学院临床心理博士学位  

 美国 Pepperdine 大学临床心理硕士学位  

 复旦大学文学学士学位 

 

 

 【工作和教学经历】 

 美国加州洛杉矶 Pacific Clinics 心理治疗师及督导；美国加州洛杉矶ＥＮＫＩ心

理治疗师；经济日报编辑记者；美国洛杉矶 Samara 大学讲师；美国麻省理工学院客座讲师 

 

四、 专家顾问  唐斯群  从业 20 年  年龄 48 岁   

   华东师范大学著名心理学教授 

   华东师范大学教育科学学院普教研究中心研究员  

   复旦大学管理学院总裁班项目、职业经理人项目、 精品

课程班项目兼职教授  

 

 

 【专业擅长】人格心理学、心理测量学、应用心理学、进化心理学 



 

 

心理咨询师认证培训团队 

 

主任咨询师  温漫荣  从业 17 年  39 岁            

岗位：资深心理咨询师、健康保健咨询师。 

毕业院校：华中师范大学硕士 

个人简介：国家二级心理咨询师，应用心理学硕士（心理咨询方

向），曾接受过不同心理学流派培训，学习各种咨询技巧，包括房树

人、沙盘游戏治疗、意象、团体治疗、焦点目标短期治疗、李子勋的

咨询师个人成长、中澳儿少心理治疗高级班、中美认知班、精神分析

及李中莹的 NLP 技术等等。 

咨询风格：亲切、温暖、尊重、包容、注重领悟，与来访者一起成长，愿意用自己的专

业和专注，伴随每个生命完成自我的呈现。 

擅长的咨询领域：青少年成长、亲子关系、婚恋情感、人际交往、职场压力、生涯规划

及抑郁、焦虑、恐惧、强迫等神经症和性心理。 

 

副主任咨询师  王琳   从业 27 年   55 岁         

岗位：专家级心理咨询师 

毕业院校：华东师范大学 

个人简介：王琳女士五十年代初出生于香港，是中国首届国家职业心理咨询师。有多年从事

教育工作的经验，有担任多家企业法律顾问实践，还协助沪上有名的老律师办过不少出色的

案例。王琳老师早期曾获得国内顶级沙盘治疗师申荷永教授的亲传和帮助，她实践了近千例

沙游治疗个案，积累了丰富的临床经验。许多经她治疗的成人及儿童摆脱了心理困扰，获得

心灵成长。她还创立了“灵性沙盘游戏治疗爱好者之家”和网络“沙盘游戏心理疏导示范园

地。她将我国的易经精髓和西方的心理分析理论相融合，创造了八角心理分析专用沙盘。二

00 六年获得国家实用新型专利权证书。被收编在《中国专利发明人年鉴》第九卷以及《中

华魂.中华百业创新人物大典》第二卷。 

著作：《沙游意象象征语言》 

擅长领域：沙盘游戏治疗、意象对话法。格式塔，萨提亚等方法 

 



 

 

专家咨询师   张康顺   从业 32 年   58 岁  （咨询师） 

岗位：上海外服心理援助中心培训师、心灵花园心理咨询师督导 

毕业院校：安徽师范大学 

人员简介：大学教授，80 年代起从事心理工作，省级心理咨询行

业协会副会长，为心理行业发展作出卓越贡献，国家二级心理咨询师。

长期从事青年工作，整合精神分析、认知治疗、焦点解决等各种理论

技术流派，真诚随和，亲和尊重，挖掘心理能量，提升人格品位，使

心灵健康成长，找到全新的自我，让生命之光重生。 

擅长领域：普通心理学、发展心理学、社会心理学、心理测量学、心理咨询学 

 

资深咨询师  徐文静 

岗位：上海外服心理援助中心培训师、资深心理咨询师。 

毕业院校：复旦大学 

个人简介：国家二级心理咨询师，心灵花园心理咨询师督导，催

眠治疗师，沙盘疗法治疗师，医学背景 

擅长领域：生理心理学、普通心理学、心理咨询学、心理测量学、

发展心理学 

 

资深咨询师  姜艳  从业 20 年  45 岁 

岗位：上海外服心理援助中心培训师、资深心理咨询师 

个人简介：从事教育工作和心理咨询与治疗工作多年，具有婴

幼儿心理学、心理学、营养保健多重背景,在 20 余年的临床心理咨

询与治疗实践中,积累临床案例上千余案例,整合各种流派之精华，接

受过知名心理专家李子勋家庭亲子沟通与亲子教育治疗培训、杨凤

池婚姻情感与家庭治疗培训等。 

擅长领域：教育心理学、普通心理学、心理咨询与治疗、心理

测量学、沙盘游戏疗法等 

 

 



 

 

资深咨询师  刘忠义  从业 17 年  42 岁 

岗位：上海外服心理援助中心培训师、资深心理咨询师、医师。 

毕业院校：贵阳中医学院 

个人简介：国家二级心理咨询师，接受过精神分析、认知情感、中医身心疗法的技术学派的

专业培训，曾在上海同仁医院台商门诊中心任职，负责健康管理及心理咨询。 

咨询风格：理性、包容、注重领悟，与来访者一起成长，愿意用自己的专业和专注，关注来

访者的身心健康。 

擅长领域：人际心理学、发展心理学、生理心理学、性心理学。 

 

资深咨询师  郑华英  从业 12 年  36 岁            

岗位：上海外服心理援助中心心理咨询认证培训师、资深心理咨询师 

毕业院校：上海理工大学 

个人简介：国家二级心理咨询师，接受过精神分析、认知治疗、以人为本、家庭治疗、叙事

治疗、意象对话等技术学派的专业培训。对焦虑、强迫、恐惧、疑病等神经症有丰富的治疗

经验。 

擅长领域：普通心理学、异常心理学、精神分析疗法、认知行为疗法、意象对话等。 

 

资深咨询师   季彦岑  从业 7 年   32 岁   

个人简介：在国外心理健康中心有实习经验，国家二级心理咨询

师，美国 NGH 催眠师。 

其他擅长：在催眠疗法、心理咨询学、异常心理学、社会心理学 

著作：曾参与主编《压力管理》、《情绪情商》、《同理心沟通》等

专题教材，对教材研发，设计，以及心理测评量表的编制有丰富经验。  

 

 

 

 



 

 

资深咨询师  宋静  从业 17 年  42 岁         

岗位：上海外服心理援助中心培训师，心灵花园资深心理咨询师、医师。 

毕业院校：第二军医大学 

个人简介：国家二级心理咨询师、图画心理学分析师、精神分析师、沙盘治疗师。实战经验

丰富的身心健康专家，从生理、医学、心理角度阐述压力管理方面的技巧，传播压力及情绪

管理的先进理念。 

擅长领域： 发展心理学、社会心理学、应用心理学、心理测量学。家庭教育、婚前辅导与

婚姻辅导方面有丰富的临床经验，并长期开展有关婚姻家庭、两性教育为主题的工作坊及培

训，关注并服务于弱势群体的外来务工人员、来沪求学的灾区子弟。 

著作：《阿庆讲故事》、《清华·心理自助 Spa》 

 

资深咨询师  王玉斌   从业 17 年  42 岁 

岗位：心潮健康机构企业培训师，心灵花园资深心理师。 

毕业院校：上海师范大学 

人员介绍：国家注册二级心理咨询师，IHNMA(国际整体及自然医学

学会) REIKI 中级执行师，国家人力资源管理师（二级）。长期在外企从

事人力资源培训工作，富有亲和力，敏锐、温和而不失力量。曾接受过

不同心理学流派培训，包括焦点目标短期治疗、萨提亚模式以及 Reiki 能量初、中级课程、

芳香治疗等现代自然疗法。 

擅长领域：女性心理学、发展心理学、家庭系统排列、精神分析疗法等 

 

资深咨询师  庞沐坤   从业 10 年   37 岁 

岗位：团体辅导  心理咨询师   

毕业院校：上海师范大学 

个人简介：国家二级心理咨询师、国家营养保健师。从事并热衷于家庭关系及两性沟通的研

究，运用中外心理学技术咨询，取得了值得良好的效果，深受欢迎 

其他擅长：两性心理学、心理咨询学 



 

 

资深咨询师  于京超  从业 12 年  38 岁  

毕业院校： 华东师范大学硕士 

 心灵花园心理咨询中心资深心理师 

 华东师范大学心理学硕士 

 国家二级心理咨询师 

 二级人力咨询师 

培训特点：稳重，音色具有强大的磁场，培训效果好 

擅长领域：职场心理学、应用心理学、人格心理学、社会心理学、心理咨询与治疗等 

 

资深咨询师  洪新  从业 7 年  32 岁  

岗位：上海外服心理培训师，心灵花园资深心理咨询师 

毕业院校：安徽师范大学 

个人简介：中国少壮派最有魅力萨提亚模式治疗师，EPTP 九型人格导师，中国九型人格导

师协会会员心灵花园高级职业规划师。曾任东方航空飞行员心理特训师、上海教育电视台《帮

女郎》（国内著名亲子教育节目）特邀心理咨询师。洪老师致力于帮助个人整合身心的完整

和均衡的成功与快乐，打造提亚沟通模式、九型人格分析培训、亲子教育、图画分析学等众

多技能培训课程。 

擅长领域：职场心理学、异常心理学、发展心理学、人格心理学、心理测量学、婚姻情感咨

询、危机干预、压力管理、撒提亚沟通模式、图画心理学、九型人格分析。 

媒体经验：电视节目心理嘉宾--上海教育电视台《帮女郎》 
 


