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打破冷漠的藩篱，建立爱的文明

      慈悲禧年虽然结束了，但教会慈悲的大门却依旧敞开。在过去的慈悲禧年里，教宗方济各期望教会获

得“向生活于社会最边缘的人开放心怀的经验”，因为我们发现，“今日社会里仍有许多生计不稳和痛苦

度日的情形。多少人在无声地饱受遍体鳞伤的煎熬，而他们的呼喊却被掩盖、并被富人的冷漠所遮蔽！”（《慈

悲面容》，15）

      进德公益在其一贯关怀社会边缘人士的努力中，又更加积极地响应了教宗的这个号召：从援助国内外

受到自然灾害的人，到推动贫困地区的发展；从关怀孤寡老人，到解决贫困病人的医疗费用；从进行各种

教育培训，到资助贫困学生；从关爱艾滋病患者，到为经受心理困惑者提供心理治疗……可以说，我们向

在各面的边缘人士伸出了援助之手。

       我们深深体会到被召去治疗边缘人士身心的创伤，因此试着“以慰藉之油去纾缓，以慈悲之心去包扎，

以精诚团结和不懈的关怀去医治他们。”（《慈悲面容》，15）而令我们感动和欣慰的，不只是因为这些

人得到了物质上的帮助，更因为他们由于被爱而获得了爱的意愿和能力。比如有些得到资助的病人在去世

后，其家属主动联系我们，把钱捐回来以帮助其他人。

       帮助最有需要的边缘人士固然是非常有意义的事，但我们创造的更大价值，是爱的文明。我们由于“基

督之爱的催迫”（格后 5：14），努力去促成一种爱的循环：让更多的人看到有需要的人，让更多的人敞开爱心，

通过他们爱心的捐助，让更多的人体会到被爱，从而也让被爱的人学习更多地去爱。

事实上，真正的贫穷和困苦是不被关心、不被爱护，可以说，是冷漠造就了人间的贫穷和困苦，因为

假如有需要的人得到关注、爱护和帮助的话，他们就不会变成贫穷和困苦的人。人最需要的，就是被爱。

因此，最伤害人的，就是冷漠。德肋撒姆姆说，爱的反面不是仇恨，而是冷漠。所以教宗方济各呼吁：“我

们要张开眼睛，看到世界的不幸，看到弟兄姊妹因尊严被漠视所受的伤痛。”

      在过去的一年里，我们虽然帮助了成千上万个最有需要的人，但在我们社会中仍然有成千上万个需要

帮助，渴望被爱的人。打破冷漠的藩篱，建立爱的文明，这就是进德公益携手大家要继续和一直奋斗的目标。

我们愿在新的一年里，同教宗方济各一起说：“让我们承认，我们被催促去聆听困苦者的喊冤！我们要走

到他们当中，支持他们，使他们因我们的临在、我们的友谊、我们的手足之情而感受到温暖！愿他们的呼

喊成为我们的呼喊！”

进德公益基金会
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赈灾

2016 年 2 月 6 日凌晨 03 时 57 分，台湾

高雄市发生 6.7 级地震，震源深度 15 千米，

多处楼房倒塌，此次地震强度为近六年来最

强，威力相当于两颗原子弹。进德获悉后发

出紧急呼吁，募得1万美金。尽管是杯水车薪，

却代表了两岸情深。

台湾地震

      2016 年 7 月 24 日进德公益赈灾梯队在湖南益阳灾区为受洪灾侵袭的

村民发放大米、食用油等紧急救援物资。

南北水灾

入夏后中国多地爆发了洪水灾难。2016 年 7 月 13 日进德赈灾梯队奔赴湖南灾区，携手当地志愿者先

后为湖南益阳市受灾严重的 9 个村庄、1 个社区共 2722 户受灾村民大约 1 万人发放大米、食用油、棉被等

价值 251,109.20 元的救灾物资，帮助村民及时解决温饱问题。

在湖南赈灾进行的同时，河北中南部地区也发生了严重的灾情。2016 年 7 月 24 日开始，进德赈灾梯

队在邢台、邯郸、井陉等地，为受灾严重的 26 个村庄 2795 户约 1 万人发放面粉、大米、食用油、被褥、

矿泉水以及污水泵、电缆、消

防带等价值415,282.90元，帮

助受灾村民及时解决温饱及清

理房屋淤泥问题。

紧急援助之后，经走访、

调查和沟通，经一会一团的爱

心支持，进德向在邢台内丘县

山区的行家峪村、张北洼村、

天井村、石坡嘴村、黄岔村、

西秋村、白草坪村共 7 个受

灾村庄捐赠价值 400,208.00 元

的水泥和饮水管，帮助 975 户

2919人因洪涝受影响的村民，

恢复正常生产生活。
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2016 年 8 月 23 日进德公益赈灾梯队，为因

7.19 洪灾侵袭的井陉县台头村、贵泉村受灾严重

的 562 户村民发放 710 套被褥。

中国天主教一会一团赴邢台灾区慰问老乡

7 月 24 日，进德赈灾梯队及当地合作伙伴向

邢台市高开区王快镇南市屯村提供 5 台泥浆泵，

500 米电缆，向全村 380 户受灾群众发放面粉、食

用油等应急物资。

行家峪村在邢台侯家庄乡西北处，全村 218 户，

581 人。2016 年 7 月 19 日特大洪水冲毁村内部分饮

水管、道路。经工作人员走访、调查后，向行家峪

村捐赠 100 吨水泥和 3600 米饮水管，用于帮助村

民尽快恢复正常生产生活。
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意大利地震

8 月 24 日意大利中部地区地震，进德联合

国内多个教区及个人捐款 50 万元人民币，通过

圣座一心委员会实施。

减防灾活动

2016 年，进德公益联合中国扶贫基金会 , 继续

开展了减防灾培训活动。5-6 月份，分别在石家庄

范西路小学、石家庄一中、河北邢台市隆尧县城广

场以及承德西坎村小学开展了 4 次减防灾宣传，约

4000 名师生参与。

石家庄一中 2200 多名学生进行紧急疏散演练

邀请省医院医护人员为学生讲解创伤急救知识

学生们练习“空中漫步”
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湖北的小彬是我们2016年帮助筹款的孩子。小彬2004年出生，2007确诊为再生障碍性贫血，

从此全家四处举债为小彬治病，期间也得到社会各界爱心人士的无私帮助，终于在 2015 年年底

幸运地为完成了骨髓移植手术。但是免疫系统重建需要三至五年时间，因为没有抗体，这期间

随时都会产生排异、感染，一个小小的感冒治疗下来少则几千多则几十万，所以，血液病移植

患者预防远远重于治疗，必须依靠高昂的药物来维持和预防。小彬来自单亲家庭，妈妈为了给

他筹集治疗费用，已经花费过百万，负债累累。小彬通过进德公益平台筹集到后续治疗费四万

余元，无数网友的爱心奉献给了小彬第二次生命。现在小彬已经背起书包高高兴兴地重返校园，

回到了同学们的中间，而且学习成绩在班里名列前茅。

贫困病人援助

2016 年进德共收到求援 72 位。求援者 70% 以上经过我们及其他机构和个人的共同帮助，正在恢复或

已完全恢复健康。另有 18 位病人正在完善相关手续，落实捐款。特别让人感动的是 4 位病人因病去世后，

家属主动联系我们，愿意将钱捐回来帮助其他需要帮助的人。自从进德开通了网上捐款功能后，筹款效率

有了显著提高。求援患者中，各类癌症和白血病患者的数量占了很大比例，花费都很大，为治病有的负债

累累，有的拼命打工，有的子女辍学，急需大家的爱心援助。
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白内障项目

2016 年 3 月 16 日，与湖南爱眼基金

会合作启动了“进德公益光明行”项目。

此项目计划在 3 年内为 10000 名贫困白内

障患者免费提供手术。项目活动主要包括

眼科筛查、贫困探访、手术等，既要保证

手术的质量，也要保证善款用到最需要帮

助的人身上。截至 11 月 30 日，进德和爱

尔眼科医院的工作人员联合对石家庄、邯

郸、邢台、保定、衡水、沧州、承德等 7

市的 364 个村庄进行筛查，筛查疑似白内

障患者共计 14,678 名，经过眼病筛查和

医生走进山村为老乡们进行眼病筛查

对于眼疾符合白内障手术要求

的，工作人员还要进行家访，进行贫

困审核。

排队等候筛查的老乡们

贫困审核，最后为2041例贫困白内障患者实施爱心手术，手术全部成功。人民网、新华网、光明网、中国

网、凤凰网等60多家媒体近100篇新闻稿报道了此一项目。
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在众多爱心人士的支持下，进德公益 2016 年共资助学生 468 人，支出金额共计 809,848.60 元。其中，

中小学生 203 人，贫困女生 195 人，大学本科及大中专学生共 70 人，学生分布在西藏、云南、贵州、四川、

陕西、甘肃、湖北、河南、安徽、河北、山西、山东等地。

成立以来，助学金部累计资助学生 10108 人次。

在诸多爱心人士的帮助和关爱下，又有

16 名贵州少数民族贫困受助学生，通过他们

的刻苦与努力，在 2016 高考中，均以优异的

成绩考上省内外的高等学府，圆了他们的大

学梦。特向一直关注助学项目的恩人朋友报

喜！衷心感谢大家多年来对我们大山深处少

数民族学生的关心与厚爱！

助学

喜
讯	
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2016 年 1 月 30-31 日，助学金部工作人员

到邯郸永年、威县等地，为那里的 51 名学生发

放了共计 49,200.00 元的助学金。邯郸教区社会

服务中心的秦银海神父及当地志愿者参与了发

放及探访的活动。

策策的母亲已去世，父亲在家种地维持生

活，并照顾着年迈的爷爷，家里还有一个哥哥

在外地打工。在农田除草做农活，洗衣做饭……

话不多的策策，默默做家务做农活，替父亲分

担工作。在河北灵寿县共帮助着 11 名与策策情

况类似的孩子，8 月 20 日，助学金部工作人员

及当地志愿者为他们发放共计 9800 元助学金。

北
京
西
堂
方
济
各
基
金
定
点
资
助
着
承
德
丰
宁
凤
山
镇
的   

名
中
小

学
生
。  

月    -
   

日
，
北
京
西
堂
的
张
洪
波
神
父
带
领
西
堂
的
爱
心
人
士

探
访
了
这
些
孩
子
，
并
发
放
新
学
期
的
助
学
金
。

8

10

29

31
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贵州的安顺、都匀、独山、荔波、三都、长顺，

云南的德钦、昭通巧家县等地，是少数民族比较

集中的地区，2016 年在这些地方共计帮助了 169

名高中女生及 52 名中小学生。水族女孩莫小妹就

是其中之一。

莫小妹的自述：
“我生活在一个大山怀抱的山村，现在家中

只有我和弟弟，我今年上高三，弟弟上初三。在
我读三年级的时候，父亲患上胃癌，因家中缺钱，
治疗不及时，父亲早早离开了我们。当时自己幼
小的心灵，就好像被刀划了一道，留下深深的伤痕。
母亲带着我和弟弟，靠种地来维持生活。不久之
后，母亲因为承受不了家中的重担——年迈的奶
奶需要赡养，我和弟弟上学等等，就抛弃了我们，
改嫁他乡，之后再无消息。

我和年幼的弟弟就同奶奶生活在一起，奶奶
茹苦含辛把我们两个拉扯大。去年大伯母生病去
世，八十多岁的奶奶也深受打击，因家中各种事
务操劳过度，也倒下了，离我们而去。奶奶一直
是我和弟弟的天，当时生病让她去医院，她怎么
都不去，是为给我们留下最后一点钱。

后来，我们姐弟只能跟着大伯住了。大伯自
从大伯母去世之后，也开始变得憔悴，身体越来
越不好，于今年因胃病离逝。我同弟弟只能和堂
哥一起住，堂哥也刚刚离婚，还有自己的两个孩
子也在上学。一个人担负四个孩子上学，为堂哥
来说压力很大。堂哥为了照顾最小的孩子，一直
在家靠种地来维持生活。

感谢这么多好心人捐助助学金这个项目，这
笔钱对于我，对于我的家庭来说都意义重大。现
在除了感谢我唯一能做的就是好好读书，我希望
将来自己可以成为一名医生，救死扶伤，帮助那
些痛苦的人。”
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2016 年春节前夕，防艾办分别为河南

驻马店、河北邢台沙河等地 70 多户艾滋病

家庭将爱心人士的春节慰问品发送到他们

手中，让他们在春节感受到关爱；3 月 8 日

于河北邢台为女性感染者举办了三八妇女

节活动，并为她们发放节日慰问品；9 月

12 日组织河北 40 户 HIV 感染者家庭共度

中秋，发放月饼、食用油。

防艾办的工作包括防艾宣传、关爱贫困艾滋家庭和孩子、探访接待、节日活动以及培训等内容。2016

年防艾办支出共计 230,897.18 元。

防 艾

2016 年 1 月进德分别在沧州、

唐山和保定举办感染者聚会分享活

动，120 多人参加。聚会内容既包

括营养保健和就医经验分享，也包

括心理疏导。参加人员既有感染者

也有他们的家属。

2016 年年底，在保定针对
男同群体举办“感染者治疗培训”
活动，邀请专家予以用药指导，
继续关注该群体的健康。

2016 年陆陆续续于河北邢台沙河、石家庄探访和接待感染者 35 次。

探访接待

节日活动

同志关怀小组
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2 月 18-23 日进德公益工作人员及志愿者于石家庄肖家营花卉市场，向前来参加庙会的近 2000 名游客

发放预防艾滋病知识宣传单。

2016 年 3 月 16 日为河北隆尧堂区爱德服务

小组 40 多位教友讲授正确认识艾滋病知识。

11 月 27 日上午，防艾办组织石家庄高校大学生与石家庄若瑟修会修女在石家庄北大街天主堂开展防

艾宣传活动。共向 300 多名教友和周边商贸城 200 多名游客发放预防艾滋病知识宣传单。

12 月 1 日进德防艾办在河北省医科大学建

华校区参加由省卫生计生委、省疾控中心等主办

“携手抗艾，重在预防”活动，向大学生发放预

防艾滋病宣传单，此次活动有约 3000 名左右大

学生参与。

防艾办还关怀着许许多多因艾致

孤致困的家庭，支持家境困难的艾滋

病学生学杂费，为艾滋家庭特困病患

筹集医疗费用等。

防艾宣传与培训

关怀艾滋家庭儿童

为河南某地艾滋家庭

儿童发放助学金
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社 会 发 展

社会发展部涉及的项目很多，既包含水利养殖等方面的生计发展项目，也涵盖了与其他慈善机构合作

的一些公益活动。特别是 2016 年，为配合国家的扶贫规划，进德着重开展了在承德贫困山区的扶贫项目。

陕西渭南牛峪会饮水工程、四川雅安龙池村饮水工程、承德丰宁独立营村光伏扶贫项目、承德丰宁北

黄土梁村护村护堤坝和主村自来水工程、大河村养殖项目第二期执行和申请第三期。

1. 新能源扶贫——老乡们足不出户，就能赚钱，关键还环保！

农村扶贫

2016 年，进德公益联合河北省基督

教两会投入 247,500,00 元，启动了光伏发

电扶贫项目。支持丰宁县独立营村选定的

11 户生活困难农户，捐助每户 3KW 的分

布式光伏电站。经施工方实地考察后，

部分农户的屋顶不适合，最后确定分别

在村委屋顶和村小学屋顶建设 18.9KW 和

14.58KW 的分布式光伏电站，分布式光

伏发电系统寿命为 25 年，国家补贴年限

为 20 年。未来 20 年内，每户每年可以得

到 3000-4000 元的收入。 光伏发电项目受益的部分农户
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受益农户的母亲，80 多

岁了，还照顾着瘫痪在床的

同样高龄的老伴。光伏发电

项目让这个家庭增加了收

入，减轻了负担。

陕西渭南牛峪会饮水工

程成功投入使用，受益老乡

家第一次有了自来水。

2016 年，实施河北省承德市丰

宁县北黄土梁护村护堤坝工程，解

决 135 户 386 人汛期安全。护堤坝

工程全长 586 延长米，全村 800 多

人受益，可使用 50 余年。

2. 水利项目
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资助 8 家孤残儿童养育机构轮椅、站立床、姿势矫正椅、洗澡床等辅具；协助两个助残机构参与腾讯

99 公益日活动；为收养残婴的任美兰家筹款；与爱德基金会合作筑梦西安话剧夏令营和第四届中国民间儿

童养育研讨会。

物资援助残婴院

       物资名称	          价值 /数量	     接受机构	                受益情况

5 家 儿 童 养 育 机 构                                                                      
2家老人院

药品和医疗器械	   58574.50 元	         7 家儿童养育机构	               3 个月量

    小食品                   	
                            

7 家儿童养育机构
10 家幼儿园
1 家特殊教育学校

开发残疾孤儿的潜能，丰富孩子们的生活，让他

们通过完成表演，树立自信、学习合作与分享，向爱

心人士表达感恩，向社会传递孩子们的爱和能量。

助残

进德圣诞公益晚会为残疾孤儿筹集康复费用

 6 位老人和 42 个孩子 4 个月量   纸尿裤	            31681.60 元	

 共计 2232 人 300箱，
 每箱150小袋	
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2016 年先后在进德网站和腾讯乐

捐平台为临沂市天缘益智培训学校的

47 个需要特殊教育孩子呼吁筹款，共

筹款十一万余元。

在韩国友人支持下，进德捐助朝鲜一家医院

购买超声机一台，价值 27,700.00 元，并为一所

学校的建设购买价值 3 万元的水泥。

另外，为一家福利院的孤儿购买 5 吨大豆，

价值 23,500.00 元，以保证他们每天的饮食里有

一杯豆奶。

捐赠朝鲜的超声机投入使用

与其他慈善机构合作，如一砖一瓦项目托管，特别是圣诞盒子四个项目以及公益周 10 个小项目等。

帮助鲁甸灾区义卖玛卡、联合北京恩人去贫困山区义诊、捐赠图书、小食品等活动。

北京“食在好味”和上海十合“舍

文化”传播有限公司捐赠给 18 家儿童服

务机构小食品。

朝鲜援助

其他项目
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安 老 服 务

除此之外，进德安老部还举办多次安老服务培

训，提升基层安老机构服务水平。4 月 18-22 日在

石家庄举办临终关怀服务的培训，65 位来自基层安

老服务机构的负责人和工作人员受益。5 月 3 日，

在邢台举办爱心志愿者培训，为服务 700 多人的 55

位志愿者给予服务和理念方面的指导。12 月 4-7 日，

举办照顾者的自我照顾培训班，来自全国的 25 家

老人服务机构 66 人参与了此次培训。

安 老 服 务

进德公益安老部主要工作包括支持

爱心小组对贫困老人的居家探访服务、

针对农村空巢老人的月聚会和关爱活

动、安老网络的培训、节日活动等内容。

进德工作人员与当地爱心志愿者合

作，在河北石家庄、沧州、邢台、张家

口、四川绵阳、山东、山西太原和长治

等地开展居家探访活动累计 4500 多次，

长期服务孤寡老人 3000 人。并在河北、

山东两地于母亲节和父亲节等节日举办

聚会活动，关爱空巢老人。

    

为
贫
困
老
人
安
牙
的
活
动
也

正
在
顺
利
进
行
中
。

注重安老服务网络的搭建，目前进德安老网络

有 50 多家老人院，大家彼此分享资源，共同学习。

同时，进德安老部与河北、山东、甘肃、山西、四

川等地的十几家爱心小组合作，支持他们的活动资

金，通过这些爱心小组年服务 4500 人次。
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进德的安老服务的四大特色：

1．活动丰富。

一般为老人举办的聚会活动中都会有体检、

老年操、养生及药理知识、庆祝生日等内容。

2016 年 10-11 月为内蒙古、河北张家口坝上地

区特困孤寡老人发放爱心煤炭，帮助他们度过严冬。

2．注重节日期间的探访。

节日期间孤寡老人会倍显孤独，进德公益

与一些爱心小组合作，特别在元旦、春节、母

亲节、父亲节、重阳节等不同的时候为孤寡老

人送去温暖。特别是在春节前后的探访中，志

愿者的服务非常全面：有的为老人送去所需的

冬衣棉被，为老人理发洗衣修指甲刮胡子，有

的为老人清扫积雪、清理室内卫生、做饭等。

3．增进宣传力度，弘扬敬老爱老精神。

河北进德老年之家组织志愿者不仅走上街

头宣传，更是与防艾办等部门的同事走进集市

和庙会，开展义诊，传递敬老理念，宣传老年

病预防知识。

4. 老人也参与服务。

山西长治的合作伙伴举办的聚会规模很大，

有时会有 300 人。而其中有 30 多位 60-70 岁的

身体健康的老人成为志愿者，参与服务。比起

年轻的工作人员，这些老年志愿者在与其他老

人的沟通上占有明显优势。 老人们自己动手制作美食
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2016 年教育培训总收入 1,419,376.69 元，总支出 1,457,675.89 元，包括：

教育培训

教会 NGO 伙伴培训，其中培训 1 次，支持 3

个扶贫小项目的实践。该项目非常有意义，因为很

多教区成立了爱心组织，有爱心但专业不够，所以，

进德每年请专家举办免费培训，内容涉及机构的长

期性战略规划、项目管理与评估、财务管理、人力

资源等各方面与机构建设和公益项目有关的内容，

让教会的草根机构能够提供越来越专业的服务。

脑瘫网络的能力建设，包含 2 次 TOT 社区康

复培训、1 次行为改变技术培训、部分机构辅导；1

次机构运营工作坊。脑瘫网络是宁晋边村黎明之家、

山西爱之家等几个残婴院和服务脑瘫儿童的机构发

起的民间残婴院联盟，由修女或新教基督徒管理，

现有会员机构近 50 家。尽管硬件设施不够先进，但

是在爱心和专业上超过社会的福利院，进德帮助这

个平台继续加深专业培训，培养专业机构，期望将

来打造一支国家水平的专业培训队伍。

NGO培训

脑瘫网络能力建设

利玛窦志愿者培训

2016 年 6 月 24-28 日为第六届志愿者举办了毕

业培训及典礼。2016 年 7 月，进德公益招收了第七

届利玛窦志愿者并完成培训后，18 位志愿者奔赴残

婴院、老人院、艾滋关爱中心等不同的慈善机构开

始服务。
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珂珂是一名患有严重脑瘫并伴

有癫痫的七岁男孩。因为不能像正

常孩子那样察觉到危险，所以在他

睡觉的时候会对他的四肢及身体采

取相应的安全措施。 

早晨，走进珂珂的房间，只见

他两只手因用夹板（专用辅具）固

定着，不能弯曲，正在像机器人似

的动来动去。

我与天珂珂的一天

放松的时候到了，他显然很开心。虽然他四肢健全，却不能保持平衡。他的腰是软的，总是扭来扭去，

我们对他最具贴切的形容是“泥鳅”。抱他的时候要特别的注意，因为稍有不慎他就有可能掉在地上，

而他根本就没有危险的意识。但即使这样他也特别喜欢被人抱在怀里。

该吃饭的时候到啦，饭刚端进屋他就已经“哼哼”了，可以说这绝对是他最喜欢的一项活动。他

不会咀嚼也不会自己吃饭，我会把饭搅碎，然后用勺子，一勺勺地喂进他的嘴里。 

他还有一个好笑的习惯——嚼毛巾。我们把毛巾系在他的脖子上，用来接他的口水。他会用手把

毛巾放进嘴里嚼来嚼去，毛巾嚼得很湿，所以每天大概给他换上五条毛巾吧，这也是他人生的一大爱

好。但是吃饭的时候就不一样啦，等饭摆在他的面前时，他会把毛巾从嘴里拽出来，然后头就摇来摇去，

像是在说：“快点快点给我吃。”当然喝水的时候他也会把毛巾从嘴里拿出来。

他每天也会接受一些康复训练。修女会帮他进行足底治疗，为了减少他抽风的频率。这个环节是

他一天中最痛苦的时刻，可能因为脚经常不受力，所以按摩足底他会很痛。他会叫，时间长了他会哭。

他哭的时候是最让人心疼的。 

晚饭后半个小时我们会安排他睡觉。一天中只有这个时候

他最安静。固定夹板的时候他会有些不配合，但他是开心的，

甚至有时候会笑出声来。每次睡觉前我都会陪着他。我想他应

该没有记忆，可能永远不会记得我。他不会说话，也不能自理。

但在他的脸上看到的却是可爱、干净、真实，他就像天使一般

融入了我的生命。

这些坠落人间的天使，需要我们的陪伴。
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定汉基金

　　资助修道人求学 34 人，资助 34 位贫困地区神父弥撒金，资助建堂 11 座，相关信仰培育班 5 个，徐

氏专款项目为 7 个。另从奉献生活社会保障基金资助 6 位奉献生活人员及父母医疗费。

建堂

圣召培育

2016 年 4 月 19-21 日，与河北修女联合会合作在北京全国修院举办“第二届圣召论坛——从修会圣召

看今日中国女修会”，来自全国各地的 30 个修会的 50 名会长及代表参与。

第二届圣召论坛

河
南
驻
马
店
上
蔡
县
格
大
张
庄
教
堂
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奉献生活保障

姚利全执事写给所有爱心人士的感谢信

尊敬的定汉基金以及我的老师、师兄、师姐、战友

及所有主内弟兄姐妹你们好 : 

我是山西省大同教区的姚利全执士 , 首先我要说一

声谢谢 , 此时此刻 , 我想 , 没什么能表达我的感受 , 人可

以不够优秀 , 不够聪明 , 不够坚强 , 但是只有学会感恩 ,

才会拥有一颗善良的心。 

在我最困难的时候 , 是你们伸出援手帮助了我 , 对

我而言真所谓是雪中送炭 , 让我在经济困难的教区及父

母无能为力的状况下依然可以去大医院复查、治疗 , 我

会有一个好的心态积极配合医生 , 多祈祷依靠天主 , 望

能够早日康复 , 为教会服务。 

“感恩的心 , 感谢有你 , 伴我一生 , 让我有勇气做

我自己。感恩的心,感谢命运,花开花落,我一样会珍惜。”

这首歌深切地表达了感恩之心的重要 , 每个人一生当中

需要感谢的人很多 , 所以我在这里由衷地对每一个人说

一声谢谢。愿天主降福你们的工作及家庭。 

再次感谢你们。 

主内：姚利全执士 敬上

姚利全执事

2015 年 4 月 查

出“肾病综合征

一到二期膜性肾

病”，需要长期

用药，教区和家

庭背负沉重的负

担，2016 年 通

过定汉基金进行

呼吁筹款，已基

本渡过难关。

青年创新

资
助
天
主
教
小
助
手A

P
P

的
开
发
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随着社会压力的增大，人们精神和

心理问题日益凸显，进德公益于 2015

年 12 月成立心理服务中心，目前开展

的服务有公益讲座和辅导以及专业培

训。

在偏远山区、堂区、灵修中心、高

校、石家庄市图书馆，以及进德心理中

心为山区孩子、城市大学生、高校教师、

青少年、家长、教会及安老残婴等服务

机构做公益培训与讲座 16 次，内容涉

及亲子教育、离婚家庭、喜乐服务、自

我照顾等，直接受益人数约 660 人。

5 月 20 日，为河北经贸大学管理科学与工程学

院的大学生朋友们做了一场“健康心灵，传递心声”

大学生心理健康讲座。学院副书记张晓军说：“随

着社会的发展，学生暴露出的心理问题也越来越多，

主要表现在恋爱、人际关系、适应学习等方面，甚

至有不少同学沉溺于网络游戏之中，还有一部分同

学有来自学习和面临就业的压力，这使得我们举办

心理健康讲座更有必要。”讲座后许多学生表示受

益匪浅，为他们开启了一扇控制情绪的大门。

心理援助及辅导

2016 年 2 月 15-17 日，为陕西汉中山区的留守儿童

举办为期三天的心理疏导，帮助孩子们树立积极、乐观

的心态，探索自己的理想。

12 月 11 日，进德心理中心主任陈天智博士
在石家庄市图书馆“石图讲堂”为市民带来题为
“抑郁症离我们有多远”的公益讲座。石家庄市
民对心理健康的关注程度在不断提高，现场 140
个座位全部坐满，梯形会场的走道和会场门口也
站满了人。
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7月16-17日，2016进德公益“名家讲坛”公益活动特邀台湾著名政商领袖欧晋德先生，先后为石家庄、

太原的企业界、公益界、学界人士带来题为“面对未来，企业的危机与责任”的精彩演讲。演讲结合他的

传奇经历，通过未来企业可能面对的危机及应考虑的世界环境变化等问题，向企业提出应当从长远的利益

出发，朝更加环保、节能的方向转型。

为了帮助开展慈善服务的修女们提高管理能力和宣传筹资能力，进德公益从 2009 年开始组织修女马

拉松活动。每年，进德都要为修女们举办相关的培训，帮助大家随着时代的进步学习新的服务理念和方式，

帮助大家学习运用新媒体。4 月 13-15 日，2016 年修女马拉松培训项目在北京举办，25 个公益项目的 41

位项目负责人参与学习项目管理、财务管理、微信运用等各方面的内容。

公 益 推 广

修女马拉松

2016 年修女马拉松在太原、吉林、天津、武汉等地盛大开跑。

名家讲坛

两场演讲会共计 800 多人参与，朋友们抓住机会踊跃向欧先生提问，

活动现场不断碰撞出智慧的火花。
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圣诞公益晚会

2016 年的圣诞月，进德公益举办了两场大型公益晚会。一是与石家庄世贸广场酒店合作的“圣诞点灯

活动”为帮助贫困白内障患者；一是“我与你同行”进德公益第十二届圣诞公益晚会为帮助孤寡老人、贫

困女高中生以及残疾孤儿的康复费用筹集善款。

值得一提的是，圣诞公益晚会作为一种凝聚社

会各界爱心力量参与公益的筹款模式，也适用于一

些正在日渐发展的民间公益机构。因此进德公益为

邯郸教区社会服务中心与太原士杰公益提供筹款网

络平台，并协助两家机构组织了公益筹款晚会，均

获得非常良好的筹款效果与社会影响。

公益跨越国界，不区分信仰，释常辉大和尚

带领河北省佛教慈善基金会的公益伙伴参与了

2016 进德公益第十二届圣诞公益晚会，并资助了

残疾孤儿康复项目。

慈善拍卖环节——艺术家捐赠书画作品参与

公益，爱心人士通过慷慨竞拍奉献爱心。

晚会中不少小演员是在公益宣传过程中报

名参与的，他们利用周末的时间学习歌曲和舞

蹈，用自己的方式参与着公益活动。

进德公益的好朋友，爱心歌手王思雨与来自

山西段民福利院的孩子们互动表演了《小小的梦

想》，感动了每一位来宾。
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鸣 谢

THE TITULAR ROMAN CATHOLIC ARCHBISHOP OF SINGAPORE

Verbiest Institute

爱德基金会

澳门分享

北京好牧人教会

北京华益公益基金会

北京精瑞人居发展基金会

北京瑞安建业房地产顾问有限公司

北京食在好味

北京西堂方济各基金

重庆盛焰能源公司

德国中国中心

飞云集团

邯郸教区

杭州天主堂

河北方济建筑设计有限责任公司

河北冀兴汽车配件公司

河北利友拍卖有限公司

河北省地震局 

河北省佛教慈善基金会

河北省人民医院

河北天赏橡塑制品有限责任公司

　　感谢所有合作伙伴、爱心企业以及各界爱心人士的信

任、支持与帮助。因为有你，才有我们。你们给我们力量，

让我们在公益道路上坚定行走。让我们共同期待，一个更

加美好的未来！

记录爱心  爱无止境

ACCT

Aid to the Church in Need

Archidioecesis Colon

BRICKS

Canada Fund

Caritas Germany

Caritas Internationalis

Caritas Macau

CCFD

CHARIS

China Zentrum

Cor Unum

Diozese Rottenburg-Stuttgart

Guizhou Rose Society

Irish Network China

Jesuitenmission - Austria

Kindermissionswerk

MISEREOR

MENSCHEN FUR ANDERE

OPAM

SVD

TAYTECKSHONG
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河北星学院

河北兴业建筑设计有限责任公司

河北医大第一医院

河北中北建筑设计有限责任公司

核磨坊 细磨核桃公司

衡水同瑞眼科医院

湖北通城天主教堂

湖南省天主教两会

吉林省吉林市大溪地经贸有限责任公司

衢州市天主教两会

曲阳艺以载道有限公司

山西阳泉天悦经贸有限责任公司

汕头市天爱公益慈善基金会

上海德语天主教团体 Deutschsprachige Christ

上海丽君文化交流中心

上海沐慷金属制品有限公司

上海仁德基金会

上海山泰柯电子有限公司

上海十合“舍文化”

石家庄宝顶新能源科技有限公司

石家庄宠林之家

石家庄鹿泉区贝琪幼儿园

石家庄世贸广场酒店有限公司

石家庄市爱尔眼科医院

石家庄市疾控中心

石家庄市雅歌环艺工程设计有限公司

石家庄天裕家用电器

石家庄眼科医院

四川省天主教成都教区

台湾明爱

泰石家具经销部

腾讯乐捐网友

天津大林伟业科技有限公司

天津瑞津帐篷厂

天津市鑫旺旺五金建材销售有限公司

天水市天主教两会

天主教北京教区

天主教沧州教区

天主教邯郸教区

天主教南京教区

天主教厦门教区

天主教苏州教区

天主教太原教区

微信众捐款人

无锡捷诚电梯有限公司

辛集复明眼科医院

浙江省天主教教务委员会

支付宝众捐款人

中国扶贫基金会

中国民族报

中国人寿益庄基地  

中国天主教一会一团

　　由于篇幅有限，不能将所有机构与恩人名单一一列出，特别是众多的捐款个人。在此我们由衷感

谢所有支持进德公益的组织、机构和各界爱心人士！

鸣 谢
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